
Stage 5 jours “Tournage préparation CAP”

Le stage se déroule sur 5 journées de 6h soit 30h de stage.
L’objectif est de renforcer les connaissances du matériau argile, confirmer les techniques de préparation
de la terre, de tournage de petites séries et de pièces complexes avec garnissage et emboîtement. 
Actuellement le stage est donné dans les locaux de l’école d’art Flm-ateliers à Rennes, 9 avenue Louis 
Barthoux. 
Pour tout renseignement et inscription :09 54 15 50 50 

Pré-requis : 
Savoir tourner une série de 10 pièces régulières
Savoir tourner une forme fermée
Savoir tourner 1,5 kg de terre

Jour 1 :  Cylindre
Matin : 
15 min : Accueil autour d’une boisson chaude. Présentation du lieu et de l’intervenante.
30 min : Tour de présentation de chacun des participants, (prénom, objectifs, envies). 
15 min : Rappel des objectifs du stage, de l’organisation de la semaine et de la journée. 
30 min : Transmission des gestes techniques : Préparation de la terre pour tournage (bélier, 
millefeuille), 
1h30 : Echauffement musculaire. Pratique par les stagiaires et évaluation du niveau de chacun.e : 
préparation de terre et tournage d’une petite série de 10 cylindres

Après-midi 
1h:  Coupe des cylindres. Analyse collective et individuelle.
1h : Outils pour gain de temps/précision : gabarit, règle, trusquin
1h30 : Tournage  d’une petite série au trusquin.
30 min : étirements, recyclage, tour de parole, rangement, nettoyage

Jour 2 : Petite série
Matin : 
20 min : Accueil, tour de météo, objectifs de la journée, échauffement
1h : Forme ouverte, gestes techniques, accompagnement individuel
1h 30 : Tournage d’une petite série de bols

Après-midi 
1h : Principe du recyclage de terre et pratique par les stagiaires 
2h30 : Théorie de calcul de poids de terre en fonction de la taille de la pièce souhaitée (+ rétractation). 
Préparation de balles pour une forme donnée, réalisation d’une petite série.
30 min : Etirements, tour de parole, rangement, nettoyage

Jour 3 : Tournassage aux cotes
Matin : 
20 min : Accueil, tour de météo, présentation de la journée, échauffement
2h  : Tournassage des cylindres et formes ouvertes de la veille
Présentation de différents modèles de pieds, réalisation de plusieurs modèles sur les pièces de la veille. 
(prévoir pause)
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Après-midi 
1h : présentation en binôme des difficultés/facilités de chaque élève au groupe. 
30 min : Présentation des gestes de fermeture
2h : Tournage de pièces refermées (boules, bouteilles)
30 min : tour de parole, rangement, nettoyage, étirements

Jour 4 : Emboîtements et pièces complexes
Matin : 
20 min : Accueil, tour de météo, présentation de la journée, échauffement
1h : Présentation des gestes pour réalisation d’une théière
2h: Pratique par les élèves.

Après-midi 
30min : Exercices de calculs de cotes de tournage, en fonction de cotes de la pièce finies et du 
coefficient de rétractation. Calcul du poids de terre nécessaire.
2h :  Tournage de formes complexes. Coupe et analyse individuelle.
30 min : Tournassage des pièces de la veille
30 min : Tour de parole, nettoyage, rangement.

Jour 5 : Tournassage et garnissage
Matin : 
20 min : Accueil, tour de météo, présentation de la journée, échauffement
3 h30 : Présentation des gestes de tournassage et garnissage de pièces complexes, puis pratique par les 
élèves.  (précisions sur les gestes techniques individuels)

Après-midi 
1h : Cercle de fin de stage et bilan
2h : Rangement de l’atelier

Le poids total des pièces gardées représente 800g. Assortiment de petites/moyennes pièces. 

Matériel à apporter par les stagiaires :  
Petit outillage de façonnage, mirettes, estèque rouge de chez solargil(peu importe la forme), 1 estèque 
métallique dentelée, tournassins
trusquin,
scalpel ou couteau fin, scotch brite ou papier de verre
tablier ou blouse
carnet de prise de note et stylos
documents d’inspiration
éléments naturels pour la texture : pommes de pin, feuilles, dentelles, cailloux, roches texturées, …


